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OBaj MHPOPMATUBHM NIUCT je jeflaH Y cepujn
NHPOPMATUBHUX INCTOBA Koje Cy Hanucane
MeAVLIMHCKe cecTpe, NeKkapu 1 CTpyYdrbaum

Ca NCKYCTBOM Y He3u CTapujux anua.

Cepuja MHPOPMATUBHMX INCTOBA MMa 3a Lin/b
f,a BaM oJlakLLla npesasak y CTapadku JOM.
MoTpaxuTe 1 gpyre MHGopMaTVBHE INCTOBE
aKo mmaTte nNuTakba o cneurdUUHMM acnekTumMa
Here. MoxeTe X MpeyseTn ca Beb-cajTa:
www.10questions.org.au

MoBpx NUTaka Koja ce Hanase y 0BOM
NHGOPMaTUBHOM NINCTY, Tpebano bu ja
npoLueTaTe 1 Nornejarte 1 OKpy>Xere CBakor
AoMa fa bucte Mornv ga oanyynTe Aa nn
XenvTe Ja ce ycenuTey mera.

[lom He 61 cmeo Aa UMa HenpujaTaH MUpUC.
AKO OCeTUTE HerpujaTaH MUPKUC, TO MOXe
yKasuBaTu Ha HeZl0BO/bHO unLLherse nan noLue
yrnpas/batbe KOHTUHEHLNOM.

CtaHapu goma Tpeba aa 6yay 3ayseTum, a He
[la ce BUAW Aa UM je A0CajHO 1 fa HemMajy LiTa
Ja paze. To MOXe yKasnBaTu Ha He,0BO/baH
6poj pagHVIKa Unn HegocTaTak UHAMBUAYANHNX
AKTVBHOCTW.

Oco6me (ykbyuyjyhu meHalepe) npema
cTaHapuma Tpeb6a fa ce ogHOCU ca
nowtoBawem. To he 6utK Bawa kyha n nmare
NpaBo Ja o4vekyjeTe Aa ce NpemMa Bama ofHoce
ca nowwToBakem. Ocobsbe 61 To Tpebasno Aa
NpW3Ha 1 Ja Bac yBeK YK/byun y ANCKyCuje.

MoxeTe fa 3akaxkeTe TepMUH Ja bucrte
NoCTaBUAN NTakba 0CO6/bY U PYKOBOACTBY
n fjobnnn ¢opmanHm obmnasak joma.
Moxaa 6ucTte Takohe Mornu Aa noceture
[lOM HeHajaB/beHo, Aa BUAUTE KakaBs je TaMo
CBaKOAHEBHM XWBOT.

Bpoj pasHVKa 1 aKTUBHOCTM MOXe Aa ce
pasvikyje y 3aBMCHOCTV O/, TOra Jja v je pajHu
JaH A BUKEHZ, Na nokyLuajte ja noceTmte Aom
BULLIE MYTa, Y Pa3inynNTO BpeMe.

MokyLuajTe Aa pa3roBapaTe ca ApYyrm
CTaHapVIMa 1 UXOBUM pofjaLiMa O HXOBOM
JIMYHOM UCKYCTBY Y JOMY.

MMATE NMPABO
AA MTATE

Hajb6osbu HaumH fa npoHaheTe oaroBapajyhin
CTapayku AOM je fa NoceTUTe HEKONNKO OZ HoUX.

Ja 6ucre npoHaLiv gom 613y Bac 1 3a
BULLe HPOpMaLMja O yciyrama Here 3a ctapuje
ocobe, KOHTaKTUpajTe
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KakBy coby mory aa ao6mnjem?
Pasnnunte cobe mory nmatu pasanumTe
LeHe 1 Moxza hete MopaTtu Aa ce ynviiere
Ha INCTY Yekakrba 3a Xe/beHn T1n cobe.
[MnTajTe WTa je yK/by4eHo y cBaky coby u wTa hete
MOpaTK Ja noHeceTe ca co6oMm. [la i1 AOM MMa
cobe 3a napoBe? Kako ce gogesbyjy 3aje4HNYKe
cobe 1 ga nm hy mohu ga npoMeHnM coby ako
ce He cJlaXkeM ca LuymMepom? [la nu je 03BOJbEHO
3ajp>kaBatrbe rnocetunaLa npeko Hohu?

Koje 3ajegHnuKke penose nma gom?

Mo>kaa nocroje 3ajegHmnyke npocropuje /

MPOCTOPWY, Ha NpVMep BPTOBU U

3ajefiHNYKe NPOCTOpuje - AHEBHU
6opasLy, anv NpoBepuTe Aa N1 NOCTOje NpaBuaa
0 TOMe Kaja MOXeTe Aa KOpUCTUTe Te MPoCTope.
[lnTajTe KoaAuKa je cnoboza KpeTara Mo AoMmy.
Kaga moxete fa npoBoAMTe BpeMe Hamnosby?
Ja Av mMa NpocTopa HaMereHUX Xobnjnuma u
NHTEpPecoBakVIMa Yy KojuMa yxumsaTe?

KakBy nomoh he mu gom npy>katu 3a
CBaKOAHEBHU YXUBOT?

BehuvHu cTaHapa je noTpebHa nomoh y

CBaKOAHEBHVIM aKTVUBHOCTMMA, Ha NpuMep
y KpeTamy, IMYHO] XUTVjeHW / JoTepunBary U jeny.
Ja nu hete mohu fa 6upaTe Bpeme kaga hete
yCTaTtu, TyLUMpaTK ce, jectn 1 nhv Ha cnaBakse?
v ce Bpeme Tnx akTUBHOCTU oapeRyje Ha
OCHOBY 6poja 3anocneHnx? Konnko ayro hete
MOpaTu fa YekaTe Ja pajgHuK JoMa ogrosopu /
Johe o Bac kaja ra 3oeete?

Konwvku je ogHoc 6poja 3anocsieHnx u
CTaHapa y cBaKkoj cMeHu?

Tpebano 6v fa 3HaTe KOAMKO NMa
paAHMKa CBaKor TUMA y CBAKOj CMEHM,

YK/byUyjyhu pasHuKe Koju opraHusyjy 1 cnpoBoe

aKTUBHOCTU. ObpaTuTe Naxky Ha TO Aa I UMa
[0BOJ/BHO 0CO6J/ba KOje Hajrnesa ctaHape U
nomMaxe 1M Aa jegy, nay y Toanet, Lpyxe ce u
kpehy. KakaB je o4HOC paZHVKa 1 CTaHapa npeko
Hohu 1 BUKeHAa?

Koje gpywiTBeHe 1 pekpeaTUBHe
aKTMBHOCTW nocroje?

[Bep3noHn TepaneyTu (TepaneyTn

3a pekpeauujy 1 cnobogHO Bpeme ) cy
0by4YeHn Aa NaaHnpajy 1 CNpoBoAe akTUBHOCTY
KOje nmajy cMu1c/ia 1 nop>asajy ApyLUTBEHO,
MEHTaNHO 1 GU3NYKO BnarocTare cTaHapa.
3amonuTe Aa pa3roBapare ca ANBEeP3NOHNM
TepaneyTom O aKTVIBHOCTMMaA Koje ce HyZe
N HUXOBOj CBaKOAHEBHO] YK/bYYEHOCTU Y
aKTMBHOCTM JoMa. [la v Bac Te akTUBHOCTY
3aHuMajy? [la nin hete camMu 6upaTty akTMBHOCTYU
Kojuma heTte ce 6aBuTK?

Kakas je us6op xpaHe?

XpaHa ce Moxe npunpemMaTit Ha NnLy

MecCTa UIn JOCTaB/baTy CPeMHa 3a jeNo

nnn noarpesamse. NuTajte 3a MeHU 1
KOJINKO YeCcTo ce Mera. YBepuTe ce Aa nocroje
pasHa jefna y KojuMa yxuBsaTte 1 Aa rnocroju
MoryhHocT nsbopa. Kako he ce 3agoBosbaBatu
Ballle nocebHe noTpebe y ncxpaHn?

[a nn cmeTe 6M10 Kag fa npymarte
nocetmoue?

Hekn 40MOBU 1Majy CTPOro

oapeheHo Bpeme noceTa, a Apyrn
cy dnekcmbunHmjn. NMutajte fa N1 MoxeTe
npumMatu nocetmoue y 6110 Koje Bpeme, Uau
[a N1 NOCTOju HeKo Aoba AaHa Kaja roctimMa
HUVje [03BOJ/LEHO Ja fona3e Yy nocete. [a au
je KyhHUM JbybuMLMMa A03BO/BEHO Aa Bac
nocehyjy? Moa KojumM 0KOJIHOCTMMA AOM MOXKe
Aa Crpeyy YnaHoBe NopoAuLIEe NN NpujaTesbe
Aa Bac nocehyjy?

Kako hete mu nomohwu aga ce oceham
6e36eaHO, yR06HO 1 f06poAOLLIO?

OBo he 6uTK Bala kyha 1 BaXHO je Aa

ce ocehate 6e36eaHO, 4O6POAOLLNO
N MOAPXKAHO Of CTPaHe CTaHapa 1 0cobsba.
Balua yBepetrsa 1 MHTepecy Tpeba fa ce NoLuTyjy
N fa IMaTe KOHTPOY HaZ HauMHOM Ha Koju
n3paxkaBaTte CBOjy KyNTypy U UAEHTUTET. AKO Bam
je To BaXKHO, NUTajTe Aa 1 y AOMY IMa CTaHapa
KOju Aefe Balla yBepeHa Ui MHTepecoBam-a.
He mopate ga 6yseTte npujate/bu ca CBMMA, aau
nnak 6u Tpebano ga bysete y MoryhHocTu Aa ce
OMyCTUTE Y OKPY>XXEHsY Y KOME MOCTOjM MOAPLLKA.

Kako ce cmamwyje noTpe6a 3a ogasak
cTaHapa y 6onHuLy?

Moxe fa ce gecu aa BaM He byze A06po

1 fa MoparTe Ja ojeTe y 60aHMLY, anu
nocToje CTBapu Koje ocobsbe MoXe Aa ypaan Kako
61 NoTpeby 3a oanasak Ha 6OIHNYKO eYyerse
CBeN0 Ha MUHVIMYM 1 CMaksWJ10 BPEME Koje
heTe nposecTn y 60aHMLM. Kaga 40M Yy CBaKOj
CMEHU Ma HajMahse jegHy BULLY (PerncTpoBaHy)
MeANLMHCKY CECTPY, TO 3Ha4M Aa ce BepoBaTHoNha
npujema y 60aHMLY CMakbyje, Na 3aTo NuTajTe
KOMNKO 1X oapeheHn AOM 3amnoLL/baBa U
PasMUCINTE Ja NIV je HIXOB 6pOj A0BO/bAH Y
O0AHOCY Ha BeNUYNHY AOMa U noTpebe cTaHapa.

[a nn hy mohun ga aonpmnHecem
pykosohemwy goma?

Jla N NocToju caBeTofaBHO Te/0
KOPUCHMKA UK CaBeTO4aBHO
TesIo HeroeaTtes/ba Koje MHbopMuULLE CTaHape
N HeroBaTe/be O HauMHy pykoBohera JOMOM?
MMnTajTe KOje NMPpOMeHe Cy yBefeHe y ckopuje
Bpeme Ha OCHOBY KOMeHTapa CTaHapa 1
HeroBaTesba. Takofhe 6y Tpebano fa NuTaTe Kako
MOXeTe Aa Ce XanuTe 1 LiTa ce JellaBa Kaja
Aohe Ao Hecyrnacvua nsmehy goma v ctaHapa
NN HEeroBor HerosaTtesba.



